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圣人之为道者，上合与天，下合于地，中合于人事，
必有明法，以启度数，法式检押，乃后可传焉。 

知其要者，一言而终，不知其要，流散无穷。 

One sentence is enough for one who knows the 
truth; one will get lost in thousands of 
words if you do not know the truth. 



 故善用针者，从阴引阳，从阳引阴，以右治左，以左治
右，以我知彼，以表知里，以观过与不及之理，见微得
过，用之不殆  

 Doctors who are good at acupuncture should treat 
Yin from Yang, Yang from Yin, treat the left by 
needling the right, the right by needling the 
left, to know the other side from this side, from 
the surface to the internal organs, to see the 
hyper or hypo activity, to know the development 
of an illness, and then to never fail in 
treatment 



粗守形，上守神…… 

“粗守形”者，守刺法也。“上守神”者，守人
之气血有余不足，可补泻也。 

Low level needling focuses on manipulation 
while high level needling focuses on Qi and 
Xue, that is tonification and discharge. 

粗守关，上守机…… 

“粗守关者，守四肢而不知血气正邪之往来也。
上守机者，知守气也。” 

 



凡将用针，必先诊脉，视气之剧易，乃可以治也 

Before needling, doctors have to feel the 
pulse first, then do the treatment 
according to the Qi’s condition.  

正脉动而实且疾者疾泻之,虚而徐者则补之 

If the pulse is strong and rapid, reduce 
immediately, if weak and sluggish, tonify 
the patient. 



刺之要，气至而有效,效之信，若风之吹云。   

The importance of needling is to gain Qi 
feelings to get the result. The result comes as 
quick as wind blows clouds.  

邪气来也紧而疾，谷气来也徐而和 

A bad Qi will feel tight and rapid, while a good 
Qi feels smooth and slow.  

迎之随之，以意和之，针道毕矣  

Acupuncture is all about the meeting and 
following of the Qi and harmonizing it. 

 

 



黄帝曰：刺之有道乎？岐伯答曰：刺此者，
必中气穴，无中肉节。 

中气穴，则针游于巷；中肉节，即皮肤痛；
补泻反，则病益笃。 

中筋则筋缓，邪气不，与其真相搏乱而不去，
反还内着。用针不审，以顺为逆也。 



跨越局部，大道至简； 

针小针少，至柔而刚； 

效如桴鼓，调气治本； 

道术并行，自洽互恰。 



























2014年12月1日 

Lorne B, 右膝痛4个月，行走不利。 

脉右寸不及，缓，沉。 

汤液针法，用美容用极微细半寸针补经渠，一寸针泻
阳溪，留针15分。 

嘱起来活动3分钟。患者马上说，好了很多，因为以
前从床上起来很困难。 

问哪里还有痛，答曰上双侧膝眼仍有痛点，遂在局部
做快速引气，数秒起针。痛若失，满面笑容而去。 



Ozra D, 女，1963年出生，火不及。 
曾于2011年9月因干咳数月不止就诊，一次处方后痊愈。 
今，2014年，3月27日，因右膝屈伸不利，痛彻小腿就诊，曾作激光治疗，无果。 
诊左寸不及，心中明了，需补右经渠，泻左阳溪。 
告患者需针灸治療。患者仰卧，自觉把右腿长裤挽上大腿。 
然局部并未用针，双手行针后，嘱活动3分，力求找到痛点。 
患者告知，痛消，已无痛点，屈伸自如，无需局部引气治疗。 
再诊脉，平。患者惊奇， 问：为何如此神效？ 
答：人有两个身体，一个化学体，一个能量体。针灸就是在调整能量，提高自愈
力，则病自退。针之作用，相比于电脑，如同输入密码，则电脑自行运转。如何
知道人身能量运转情况？脉为气之窗口。如何知道密码？古人观天而来。 
患者曰，诚信矣。 
古针法如此，当今几人能知？ 
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